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Biomechanische Analyse:
Interaktion Pferd-Boden

Anleitung: Freiheitsdressur
und Zirkuslektionen

Sand oder Gras?
Welcher Boden ist der beste?

Stress lass nach:
Gelassenheit bei Pferden

Verantwortung:
Lebensschule Pferd
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EDITORIAL

EVfO@ und M’m’er/age

Es war eigentlich ein ganz gewohnlicher
Samstag auf internationalem Turnier.
Ich war vor Ort an der Vierspanner-WM
im ungarischen Szilvasvarad. Bis zum
Marathonstart lief alles bestens, die vier
Freiberger zeigten ihre beste Dressur
Uberhaupt an einem Championat und
wurden mit dem 18.Rang von 43 Teilneh-
mern belohnt.

Das ganze Team war bestens auf den
Marathon vorbereitet, acht Hindernisse in
hiigeligem Gelande, harter und trockener
Boden versprachen schnelle Zeiten. Ich als
Navigatorin direkt hinter dem Fahrersitz
bin flir das Zeitmanagement sowie als
«Back-up» flir die Wege in den Hindernis-
sen zustandig. Unser «Backstepper», wie
der hintere Groom genannt wird, hilft, das
Gewicht in engen und schnellen Kurven
auszugleichen.

Wir legen los, sauber, konzentriert und
schnell durchs Hindernis 1, alle Tore von
A nach F perfekt durchfahren. Weiter
geht’s zu Hindernis 2
«die Holzbeigen».
Auch hier lief

alles wieam

Tor E nach F kriegte der Fahrer die Leinen
nicht schnell genug zu fassen, sodass die
zwei vorderen Pferde bereits etwas zu
weit galoppiert waren. Also, Hoooo, und
einmal rechts kehrt, langsam, es sollte
reichen, die Pferde waren durch, doch der
Wagen schlug links an eine der massiven
Holzbeigen und... kippte komplett zur
Seite. Wir hatten Gliick im Ungllick. Keine
ernsthaften Verletzungen, Pferde topfit.
Doch das bedeutete den Ausschluss aus
dem Gesamtklassement der WM.

Etwa zeitgleich im very britischen Burgh-
ley kampften zwei Schweizer Pferdesport-
paare im prestigetrachtigen Funf-Sterne-
Geldnde der Vielseitigkeit. Als Besitzerin
des einen Pferdes fieberte ich kurz nach
unserem Malheur bei dessen Bewaltigung
des Crosses mit. Einfach nur WOwW! Und
umso erleichterter war ich, als Reiterin
und Pferd wohlauf, fit und tbergliicklich
im Ziel ankamen.

Und so nah sind im Leben und im Pferde-
sport Erfolg und Niederlage ...
Ich wiinsche Ihnen viele Erfolge und «er-
folgreiche» sowie lehrreiche Niederlagen,
an denen Sie wachsen kdnnen i
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Die Besten 2024
Die Schweizer-
meisterinnen
und -meister

in Avenches.

AKTUELL

6 COFICHEV wird EQUI-SCOPE
Das Gremium Schweizer Rat
und Observatorium der Pfer-
debranche COFICHEV feiert
sein 10-jahriges Bestehen. Zur
Feier dieses wichtigen Meilen-
steins wird nun COFICHEV zu
EQUI-SCOPE.

6 Equinella wird 10
«Equinella», die Schweizer
Melde- und Infoplattform
fur Infektionskrankheiten bei
Pferden und anderen Equiden,
feiert ihr 10-jahriges Jubi-
laum. «Kavallo» bringt eine
Artikelserie Giber verschiedene
Infektionskrankheiten.

Was Sgezmllsten 20 s
verschledenen Boden B

AKTUELL
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70 Jahre Berufsverband SHP
Am 7.September 2024 trafen
sich ehemalige Prasidenten,
Vorstandsmitglieder und Pri-
fungsexpertinnen auf dem
Kolbenhof oberhalb Ziirich zu
den Jubildumsfeierlichkeiten
des Berufsverbandes SHP.

SM ZVCH 2024

Am Sonntag, den 15. Septem-
ber fanden in Avenches u.a.
das Schweizer Fohlencham-
pionat des Zuchtverbandes
CH-Sportpferde (ZVCH) statt.
Auch die besten Dressur- und

Springpferde wurden erkoren.

BLICKPUNKT

10

Béden und Gesundheit

Auf welchem Boden rennen,
tanzen und hiipfen unsere
Pferde am liebsten —und
bleiben am langsten gesund
dabei?

«Kavallo» fragt nach.

Bei einem erfahrenen
Pferdetierarzt, diversen Top-
Sportlern aus verschiedenen
Disziplinen, einem renom-
mierten Springpferdetrainer,
einem Pferdeziichter und
Hufschmied und natrlich
einem Bodenprofi, der seit
Jahren weltweit seine ulti-
mative Mischung auf seine
Lochmatten verteilt.

Titelbild:

Lebensschule: Pferde und Ponys machen Kinder gross. © Christiane Slawik
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Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten



INHALT

22

Lebensschule Pferd ;
Ja! Verantwortung kann
—und soll im besten

Fall auch — Spasstund
Freude machen:

Interaktion f
Pferd - Boden
Eine biomechanische
Analyse aus der Sicht
einer Physiothera-
peutin.

Bltteohne Stress ; g e S et T
Gerade Herbst und Winter elgnen 51c'ﬁ hepse. 3
2 - vorragend dazu, panische Vierbeineraufdie ~— < .

kommende Turniersaison vorzubereiten. ~
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Das klingt doch bleischwer, Bei Pferdekaufen wachst die 18
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tersuchungen durch Tierarz-

te. Gilt diese auch wirklich als
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Vemm‘woﬁmg
kann S A machen!

Spass? Wirklich? «Verantwortung» klingt doch so bleischwer,

so ernst, so entsetzlich erwachsen. Nun, liebe Rosselerkids-
Eltern, fragt eure pferdeverriickte Tochter. Sie Gbernimmt
nicht nur Verantwortung fur das ihr anvertraute Pony oder
Pferd, sie drangt sich sogar nach vorn, will mehr davon.Klar,
es gibt auch pferdeverriickte Sohne, aber die gehoren einer
seltenen Spezies an und kommen eigentlich fast nuran
Orten vor, wo man nicht spatestens mit sieben Jahren
Traktoren fahren kann —oder sonst irgendwas, was einen
Motor hat. Und auch das, liebe Heli-Eltern, ist
Verantwortung, die riesig Spass machen kann.

Von Christoph Meier

as? Ein eigenes Pony? Ja

bist du denn von allen gu-

ten Geistern verlassen?
Wie soll denn das gehen? Und die
Schule? Und wer soll das alles bezah-
len?» - So oder dhnlich haben das eini-
ge von uns, die schon in sehr jungen
Jahren vom Pferdevirus befallen wur-
den, in Erinnerung. Dann folgten all
unsere sorgsam ausgekliigelten Erkla-
rungen, denn wir hatten es uns ja
ldngst bis ins Detail ausgedacht und
sprudelten nun alles heraus, ohne
Atem zu holen.

Helena SCHACH - Papa MATT

Nicht anders war das bei Helena. «Ich
helfe abends und am Wochenende bei
Baumgartners im Stall, nicht nur bei
den Pferden, auch bei den Kiihen,
Schafen, Schweinen, Hithnern, Kanin-
chen - das ist schon abgemacht. Ich
habe ja gute Noten und die werden
sogar noch besser, wenn ich ein Pony

Bild: privat
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i71, pixabay

habe, weil ich dann supermegamoti-
viert und happy bin, ist ja klar. Und
das Pony habe ich schon gefunden. Es
ist ein Wallach namens Andy und er
steht ganz in der Ndhe bei Struppers.
Wir lieben uns und ich habe ihn schon
oft geritten in der Stunde. Andy ging
Vielseitigkeit mit Sandra bis zur
Schweizermeisterschaft, aber Sandra
ist jetzt zu gross und auch ein wenig
zu schwer und tiiber 16, da kann sie bei
den reinen Ponypriifungen nicht mehr
mitmachen. Jetzt geht Andy in der
Reitschule und das tut mir leid, wenn
da jeden Tag andere draufsitzen, die
ihn gar nicht kennen und lieben wie
ich. Andy kostet nicht viel, er ist ja
schon 18-jdhrig, aber Ponys konnen
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weit iiber 30 werden! Und wenn ich
gross bin, zahle ich euch das ganze
Geld zurtiick. Was ist schon totes Geld
im Vergleich zu meinem Andy..» -
«Aha, du redest schon von «deinem An-
dy>? - «Ach Papa, das sagt man doch,
wenn man jemanden sehr lieb hat. Ich
sage ja auch anein Papa> zu dirl»

Mit diesem genialen Schachzug
hatte Helena ihren Papa-Konig mit
dem Springer mattgesetzt. Er schiit-
telte leicht benommen den Kopf, und
Helena hitte gewettet, dass seine Au-
gen ganz leicht feucht geworden wa-
ren. «Ich muss das noch mit Mama
besprechen.» - Helena sprang ihn re-
gelrecht an, warf sich ihm an den Hals
und liess jetzt auch ein paar Trdnchen

EPISODEN - VERANTWORTUNG

Diagnose: befallen! (links)

Pferdeliebe gewinnt gegen Erbsenzihlerei.

kullern. «<Danke, du bist der beste Papa
der Welth - «Jetzt wart’ mal ab, was
Mama dazu meint.»

Papa kriegt Mama rum

Helena war sich sicher, dass sich die
Mama jetzt unmoglich noch querstel-
len konnte, und als sie endlich nach
Hause kam, fiel ihr gar nicht auf, wie
gestresst sie aussah. Helena legte so-
fort los und zog nochmals dieselbe
Show ab wie bei Papa. Doch die Mama
hatte viel mehr Einwénde, fast alles
solche, mit denen Helena nicht ge-

>
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Bild: Rain Carnation, pixabay

rechnet hatte: «Reiten ist gefahrlich.
Man liest fast tédglich von Unfillen.» -
«Aber Mama, ich reite doch schon, seit
ich sieben bin, und lebe immer noch!»
- «Darf ich dich an den Schliisselbein-
bruch, das gequetschte Bein, den ge-
zerrten Fussknochel und das gestauch-
te Handgelenk erinnern, liebe Hele-
na? - «Aber Mama, das war doch alles
Pipifax! Hitte genauso gut im Turn-
unterricht oder auf dem Pausenplatz
passieren konnen.» - «Und mit dem
eigenen Pony wérst du dann auch viel
héufiger allein unterwegs, womoglich
in der Dunkelheit im Wald..» - «Ge-
nau, und da frisst mich der grosse, bo-
se Wolf! Oder die Hexe sperrt mich
samt Andy ins Knusperhduschen? Ma-
ma, ich bin aus dem Mairchenalter
raush - «Und was sagen die anderen,
die Kolleginnen, die Nachbarn, die Leh-
rer? Alle werden dich fiir ein superver-
wohntes Kind halten und mit den Fin-
gern auf uns Eltern zeigen.» - Jetzt
griff Papa ein, nahm Mama in den
Arm. «Damit kann ich leben. Die zei-

Am liebsten frisst er vorbeigaloppierende
Ponygirls.... (links)

Dolly vom Hexenzipfel — eine selbstbe-
wusste Dame! (rechts)

Kavallo 10/2024

gen jetzt schon mit den Fingern auf
mich und sind eifersiichtig, weil ich
mit der schonsten und besten Frau ver-
heiratet bin. Wenn ich jetzt noch die
gliicklichste Tochter habe, sollen die
sich doch verschlucken vor Neid.» - Da-
mit war die Sache gegessen.

Ver-Antwort-ung?

Man muss das Wort nicht kennen, nur
die Bedeutung. Die hat offenbar ir-
gendwas mit «<Antworten» zu tun? Lo-
go: Das Pony spricht dich an, mit al-
lem, was es ist und tut, und du ant-
wortest darauf, mit allem, was du bist
und tust. Eigentlich keine Hexerei.
Eher das Natiirlichste der Welt. So
kam es, dass Helena, kaum zwolfjdh-
rig, ihr erstes Pony in Obhut kriegte -
und Verantwortung lernte. Falsch: Sie
baute die Verantwortung aus, die sie
seit dem ersten Ritt auf dem Shetty
Dolly vom Hexenzipfel gespiirt hatte,
ohne das dicke Wort iiberhaupt zu
kennen: «Ich sitze auf einem wunder-
baren Lebewesen und muss schauen,
dass ich es nicht store, nicht rumbau-
mele auf seinem Riucken. Gut, der
grosse Ste fithrt mich herum, ich hab
die Ziigel noch nicht selbst in der
Hand. Aber das will ich unbedingt
auch bald probieren. Und wenn ich

Bild: Wilz_pixabay

das kann, dann sause ich mit Dolly
liber die Wiese im Galopp!»

In den fiinf Jahren, die seit diesem
Tag vergangen waren, hatte Helena
unzdhlige Male zuerst auf Dolly, dann
auf anderen Ponys Reitstunde gehabt,
auch Ausritte in der Gruppe. Da gab es
hundert Gelegenheiten, stolz zu sein
auf das Vertrauen, das der Reitlehrer
in sie setzte, der ihr immer wieder die
Verantwortung fiir das Pony in die
Hinde legte. Auch im Stall wuchs ihre
Verantwortung und damit ihre Freude
daran und ihr Stolz darauf fast tdg-
lich. Sie erlebte das langsame Anwach-
sen der Freiheit, die man ihr gab, der
Selbstbestimmung, die Aufgaben in
ihrer ganz eigenen Art und Weise aus-
zufiihren - und die damit verbunde-
ne, immer grosser werdende Verant-
wortung, die sie mit wachsender
Selbstsicherheit erfiillte, wenn es ge-
lang, und zu noch grosseren Anstren-
gungen motivierte, wenn etwas mal
nicht perfekt klappte. Am Anfang
machte sie alle Stallarbeiten unter
Aufsicht. Misten, einstreuen, Heu vom
Heustock runterschmeissen, in die
Krippen verteilen - immer war ein dl-
teres Méddchen oder ein Erwachsener
dabei und schaute nicht nur, dass sie

es richtig machte, sondern auch, dass



Ponyhengst Blitz, der seinem Namen alle
Ehre machte. (oben)

Mit Lupo konnte man auch mal ohne Sattel
eine Runde drehen ... (unten)

ihr nichts passierte. So erlebte Helena
schon sehr friith auch, wie andere Ver-
antwortung fiir sie iibernahmen.

Zuviel Schutz geht auf den Keks

Das war ja lieb und nett und gut ge-
meint, aber schon bald fiihlte es sich
auch ein wenig an wie ein Gefingnis,
und Helena dringte immer hdufiger
danach, einfache Dinge selbststidndig
und unbeaufsichtigt zu machen. Je
besser das klappte, desto mehr Aufga-
ben wurden ihr anvertraut. Als sie elf
war, durfte sie schon die Kraftfutter-
gaben gemdiss der Fiitterungstabelle
zusammenstellen und im Stall vertei-
len. Langst durfte sie die Ponys selbst
bereitmachen fiir die Reitstunde und
half den Jiingeren dabei. So lustig es
klingen mag: sie war bereits «die Gros-
se», die von den Kleineren um Rat ge-
fragt wurde. Sie vergass dabei nie, dass
sie vor Kurzem ja auch selbst noch ei-
ne der Zwerglis war, und sorgte dafiir,
dass die Kleinen auch die Chance
kriegten, immer mehr Verantwortung
zu libernehmen. Die einen musste sie
etwas schubsen und ermutigen, ande-
re, die allzu ungestiim die Leiter vom
Heustock hinuntersausten, musste sie
etwas bremsen. Aber sie freute sich
nicht nur an der tdglich grosser wer-
denden Verantwortung, die ihr tiber-
tragen wurde, sondern genauso an
den kleinen Schritten der Kleineren
auf dem Weg, immer mehr in Eigenre-
gie bewiltigen zu konnen. Natiirlich
gab es auch mal Riickschlédge, sowohl
bei ihr wie bei den ihr anvertrauten
Kindern. Es wunderte niemanden,
dass Oberturbo Leon eines Samstag-
nachmittags auf der Heustockleiter
ausrutschte und sich bei der Landung
das Knie aufschlug. Und Helena selbst
hatte sich einmal tiberschitzt, als sie

EPISODEN - VERANTWORTUNG
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Zwei der vielen pferdeverriickten Girls,
hungrig nach Freiheit und stolz auf die
Verantwortung.

den wild auf der Weide rumsausen-
den Ponyhengst Blitz allein reinholen
wollte.

Kaum hatte sie ihn aufgehalftert,
knatterte er mit ihr im Schlepptau
wieder los. Ihre Freundin Daria be-
hauptete spiter, sie sei mit beiden Fiis-
sen in der Luft wie eine Flatterfahne
neben dem rasenden Blitz hergeflo-
gen. Aber ausser einer vom Strick auf-
geschiirften Hand und ein paar blauen
Flecken war das wieder einmal «Pipi-
fax». Auch solche Ereignisse vergros-
serten ihr Verantwortungsbewusst-
sein. Zu lernen, was man allein bewdl-
tigen kann und wofiir man Hilfe
braucht, war durchaus hilfreich.

Helena war aber mitnichten eine
ewig nach Stall riechende Landpflau-
me mit immer schmutzigen Fingerné-
geln. Sie war wie die meisten Rosseler-
girls recht eitel, was das Equipment
rund ums Pferd betraf, und war nicht
gefeit von der unter Teens grassieren-
den Glitzersteinchen-Sucht, dem zum
Glick voriibergehenden, allerdings
ins Geld gehenden Wahn, dass an je-
dem Ding am Leib, am Pferd und im
Stall Myriaden von Glitzerzeugs befes-
tigt sein muss. Sie hatte durchaus

Kavallo 10/2024

auch Spass, mal knackig angezogen
mit Daria und anderen Girls um die
Héuser zu ziehen, Openairs und Par-
tys zu besuchen. Ihr erstes Quollfrisch
trank sie nachweislich und herrlich
illegal lange vor dem 16. Geburtstag.
Verbotenes schmeckte einfach besser,
das wusste sie seit dem ersten, vom
Pony aus geklauten Apfel von einem
der 600 Bdume von Meilis. Die wiirden
das wohl verkraften, fand sie. Aber
wenn irgendwelche depperten Stadt-
jungs sie zum Kiffen oder Ublerem
tiberreden wollten, lachte sie die nur
aus. «<He Jungs, ich starte morgen mit
Lupo zweimal 115. Da muss ich eine
klare Birne haben und um 6 Uhr auf
der Matte stehen, wenn ihr noch
dummdésig am Kissen horcht!»
Helenas Papa fand, sie hitten da-
mals gut gehandelt, auch wenn er die
Hoffnung, den Kaufpreis fiir Andy je
von Helena zuriickzukriegen, lingst
begraben hatte. Aber, Hand aufs Herz,
das hatte er damals schon gewusst.
Denn inzwischen hatten sie ja Lupo
gekauft, da Helena aus dem Pony-
Alter herausgewachsen war und An-
dy von ihrer kleinen Schwester Anna
geritten wurde. Immerhin: Helena
trug immer noch viel zum Unterhalt
von Lupo bei, half nach wie vor im
Stall bei Baumgartners und - das war
neu - unterrichtete bei Struppers die

Kleinen. Auch das eine Aufgabe, die
mit viel Verantwortung verbunden
war - und ihr riesig Spass machte.
Dass Freiheit und Verantwortung zu-
sammengehoren, hatten Helena und
Daria lingst verinnerlicht. Eigentlich
nicht so iibel mit 14... »

Broschiire: Pferde machen
Kinder stark!

LLE T

Pferde mac"};en
Kinder stark!
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